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Schach-AG in der Grundschule — macht das Sinn?

Ja, mit Sicherheit, denn Schach bringt nicht nur Spal3, sondern bedeutet quasi Jogging fiirs Gehirn.
Es ist gut flirs Gedéchtnis und hilft, das rdumliche und logische Denken zu trainieren und die
Konzentrationsfahigkeit zu steigern. Wer regelmifig spielt, wird mit langeren Arbeitsauftrigen
oder Klassenarbeiten auch spéter keine Schwierigkeiten haben!

So ergab beispielsweise ein Feldversuch in Trier aus dem Jahre 2007, dass
Schachunterricht auch zu besseren schulischen Leistungen bei Grundschiilern fiihrt.
Besonders auffiillig waren die Verbesserungen bei leistungsschwachen Schiilern in
Deutsch, Lese- und Sprachverstindnis und Mathematik. Dariiber hinaus wurden
besonders in den Klassen 3 und 4 deutlich hohere Werte bei der Leistungsmotivation
und der Sozialkompetenz festgestellt.

Schach macht kreativ, denn jedes Problem ist einzigartig und will gelost werden. Es hilft dabei zu lernen,
Entscheidungen ganz allein zu treffen und auch Niederlagen zu verkraften.

Nicht unerwihnt sollte bleiben, dass es wertvoll ist, gerade in Zeiten, in denen Computer, Spielkonsolen
und Fernsehen den Alltag der Schiiler durchaus mitbestimmen, ein Hobby auB3erhalb der digitalen Medien
zu besitzen.

In der Schach-AG lernen die Schiiler von Grund auf das Schachspielen. Zur Festigung und Wiederholung
wird mit anschaulichem kindgerechtem Material, dem erprobten Brackeler Schachlehrgang, gearbeitet.
Dariiber hinaus konne die Schiiler schon nach relativ kurzer Zeit an Wettspielen teilnehmen, wie zu
Beispiel den regelméBig stattfindenden und allseits beliebten Segeberger Schulschachturnieren.
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