Entspannt |
R\ Selbstbewusst!

Eine von vielen tollen

Férdert Korper & Geist @ Q Yoga-Ub

Ubungen zum A
u /
Auf der kérperlichen Ebene verbessert sich die Motorik, J SP!‘Obleren
das Kérpergefiihl und die Kérperwahrnehmung. Yoga E—
macht stark, beweglich und unterstiitzt die gesunde ; .
Entwicklung. WAS IHR KIND GEWINNT: S5
Wichtige Fahigkeiten fiirs Leben f " ) .
@ Die Kinder lernen spielerisch wichtige Fahigkeiten wie J Mehr Korperbewumsem & Koordination
Konzentration, Gleichgewicht und Ausdauer — ion in Schule & All
und erleben dabei Freude und Erfolg! v/ Bessere Konzentration in Schule tag
Entspannung & Stressabbau v/ Entspannung & innerer Ausgleich
Bewegung & Entspannung helfen, Stress abzubauen, . 2
zur Ruhe zu kommen und das Selbstbewusstsein J Stirkeres Selbstvertrauen & innere Ruhe

zu starken.

v/ Freude an Bewegung & achtsames Miteinander
Soziales Miteinander
Der respektvolle Umgang miteinander und Regeln wie ‘\

Yamas & Niyamas férdern ein soziales Miteinander,
Empathie und Selbstsicherheit.

50 SIEHT DER KURS AUS: Sees RN " SN

Kindgerechte Yoga-Ubungen .

mit Sgpaﬁ & Fantgsle // "Yoga tut \“
Korper, Geist

und Seele gut! |

Altersgerechte, liebevolle Anleitung \ Fur einen sfarken
in entspannter Atmosphire | i | '
L Start ins Leben! ;

Jedes Kind wird in seiner ‘ N i F. /
Individualitit gestarkt | \ O .
. SNy

— - ————— . =

Entspannung, Atemiibungen /
und kleine Achtsamkeitsgeschichten

= S

Kurse: Kinder-Yoga Kurs DI 3 & DI 4 Gut ﬁjr heute. B _ ] :

Dienstag 14.00 - 15.00 Uhr  Klasse 1-2 Star k ﬁjr mor gen. W &

i 15.00 - 16.00 Uhr Kl 3-4
Dienstag - r .‘me Schenke deinem Kind
Ort:  TSS - Gebaude / Musikraum ﬁ Zeit fiir sich - Zeit, die guttut! . g N

Kurskosten: € 30,00 pro Halbjahr
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